Reis schiitten

Material: Tablett, zwei gleichgroBe Kannen, Reis - Bohnen
Ziel: Schitten lernen, Férderung der Bewegung/ Hand-Auge Koordination, Konzentration
Alter: ca. 12 Monate

Darbietung und Ubung:

Holen sie mit dem Kind das Tablett mit den Gegenstanden aus dem Regal und tragen es zu einem
Tisch. Zeigen sie zundchst dem Kind, wie es die Kanne jeweils halten kann.

Die Finger — bis auf den Daumen - umgreifen den Griff der Kanne. Dann wird die Kanne mit den
Bohnen langsam angehoben und tiber die andere Kanne gehalten. Durch eine langsame
Kippbewegung der Hand mit der Kanne schiittet man jetzt langsam den Reis in die leere Kanne, die
auf dem Tablett steht. Diese Bewegung mehrmals langsam wiederholen, d.h. diese Bewegung wird
mehrmals wiederholt bis aller Reis umgeschiittet ist.

Anschliefend wird dieser Bewegungsablauf wieder umgekehrt, d.h. von der Kanne, die gefillt wurde,
wieder in die andere — jetzt stehende Kanne - geschiittet.

Weiterfiihrende Ubungen:

e Anzahl der Menge erhdhen

e Kanne mit Bohnen oder Linsen fiillen

e Die Bohnen etc. mit einem Loffel umfillen
e Glaskannen

Selbstkontrolle: der Inhalt befindet sich jeweils in der Kanne und nicht auf dem Tablett

Wortschatz: Tablett, Kanne, Reis bzw. Bohnen etc. Loffel



